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ETUDES

Licencié en kinésithérapie Parnasse 2004

MICHAEL

FORMATIONS

Massage shiatsu 2005, Chaines musculaires 2006,

Thérapie manuelle et sportive 2008,

Crochetage myo-aponévrotique 2010,

Formation en Fit-ball 2011,

Formation sur la rééducation de I'épaule 2015,

Formation en préférences motrices 2018,

Evaluation clinique du Membre Inférieur et Supérieur chez le sportif,

Formation « Imoove » et « Winback » « Ondes de chock » 2019,

Formation « la clinique du coureur » 2020,

Formation Métiss (UCL), thérapie manuelle des lombaires et bassin 2021,

Formation running a la C-coach academy 2021

EXPERIENCE

Kinésithérapeute indépendant, cabinet privé - Structure Golfit au Golf de
Rigenée (2020-Présent)

Prise en charge de patients atteints de pathologies liées aux troubles musculo-squelettiques
(tendinopathies, blocages, entorses, etc). Optimalisation de la récupération, réathlétisation et

prévention de blessures chez les sportifs. Traitement par exercices, massages, ondes de choc,

crochetage et drainage lymphatique

Coach de Mobilité, Crossfit Box Heliaca (2021 - présent)
Il estimportant de travailler le corps dans les différents domaines et la mobilité est d'une

importance capitale dans la recherche de la santé et de la performance.

Enseignant - Parnasse (Vinci) - Personal trainer (2020 - présent)
J'enseigne aux futurs personnal trainers le cours de « SMR (self myofascial release) et mobilité

passive.






	Profil
	Études
	Formations
	Expérience

