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Sart-Dames-Avelines

Kinésithérapie
Préparation physique
Personal Training
Screening TPI

Tests physiques

'l UCLouvain

@

CERTIFIED

PROFIL

Kinésithérapeute

Préparateur physique - Entrainement physique spécifique pour
athlétes - Personal Trainer

Moniteur small group training

TATIANA

ETUDES

Master en Education Physique - UCL 2017

Master en kinésithérapie et revalidation UCL - 2018

FORMATIONS

Titleist Performance Institute (Level 1) - 2017, Gymnastique Abdominale Hypopressive Caufriez -
2020 - Dynamic Tape - 2022.

EXPERIENCE

Kinésithérapeute indépendant : Cabinet Privé - Piraumont Rehab & Training, 2019 -
Présent

Gestion des nouveaux patients et prise en charge de pathologies lié aux troubles musculo-
squelettiques. Prise en charges de sportif afin d'établir un programme de prévention de
blessures individuel. Mise en place de programme de réathlétisation individuel et spécifique au
sport.

Kinésithérapeute , Basketball Féminin équipe nationale U18 Filles, 2022 - présent

Suivit des équipes sur le terrain lors de match de basketball. Gestion des soins, de
I'échauffement, de la récupération ainsi que des blessures lors des matchs. Mise en place de
programme de prévention individuel.

Personal Trainer et Coach Sportif Individuel, 2018 - Présent

Coach personnel en charge de votre santé, de I'amélioration de votre qualité de vie, de votre
santé ou de vos performances.

Enseignant formation continue — Parnasse (Vinci) 2020 - Présent

Enseignante en formation continue en personal training.

Sportive de Haut Niveau - Joueuse de basket-ball en premiére division Belgique -
Présent

4 saisons en Top Division Women Belgium.


mailto:alain@piraumont.be

